
給 食のひ・み・つ☆～給食室あるある～
きゅうしょく

きゅうしょくしつ

毎日の給食を作っている給食室では、日々どのようなことが行われているので
まいにち きゅうしょく つく きゅうしょくしつ ひ び おこな

しょうか。給食室の様子や給食のひみつについて明かしていきましょう。
きゅうしょくしつ よ う す きゅうしょく あ
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今回の給食だよりは、東南村山地区の山形県栄養教諭・学校栄養士

会で作成している給食だより「じゃがいも」に掲載された内容です。

給食室ではたらく人（栄養士、調理師など）は、耳や髪の毛を帽子で隠し、鼻や
きゅうしょくしつ ひと え い よ う し ち ょ う り し みみ かみ け ぼ う し かく はな

口もマスクで隠した全身真っ白な姿で給食をつくっています。唯一見えているの
くち か く ぜんしん ま し ろ すがた きゅうしょく ゆいいつ み

は目だけなのです！それでも給食室の中では、その人の名前を間違えることなく
め きゅうしょくしつ なか ひと な ま え ま ち が

呼ぶことができます。しかし、仕事を終えて帽子やマスクをとると･･･あれ？見覚え
よ し ご と お ぼ う し み お ぼ

のない顔だな･･･。あ！〇〇さん、こんな顔だったんですね！目しか見えなくても誰
かお かお め み だれ

かわかるのに、全体が見えると誰だかわからなくなるという不思議な現象が、
ぜんたい み だれ ふ し ぎ げんしょう

給食室ではときどき起きています。
きゅうしょくしつ お

給 食 室の中では･･･ 帽子とマスクをとると･･･
きゅうしょくしつ なか ぼ う し

〇〇さーん！

〇〇さん！

給食は、一度に多くの量を作るため、大きな調理器具を使っています。写真
きゅうしょく い ち ど おお りょう つく お お ちょうり き ぐ つ か しゃしん

は「スパテラ」といって、あえ物や煮物などを混ぜるときに使う木ベラのよう
もの に も の ま つ か き

な形の調理器具です。1人で混ぜるのが大変なときは、2人で息を合わせ絶妙
かたち ちょうり き ぐ ひ とり ま たいへん ふ たり いき あ ぜつみょう

なコンビネーションで具材を混ぜあわせていきます。今日も相性占い◎!!おい
ぐ ざ い ま き ょ う あいしょううらな

しくかまされた給食がみなさんの前に届きます。
・ ・ ・ ・ ・ きゅうしょく まえ とど

かまかま相性占い
あいしょうう らな

（･･･誰だ？）
だれ

〇〇さ･･･ん？

スパテラ ※かまかま（かます）は、まぜまぜ

（混ぜる）という意味の山形弁です。
ま い み やまがたべん

カーペットのゴミをとるときによく使う粘着ローラー。給食室では、白衣
つか ねんちゃく きゅうしょくしつ は く い

についた髪の毛やゴミをとるために使います。粘着ローラーでしっかりゴミ
かみ け つ か ねんちゃく

をとった後は、エアーシャワーで取り切れなかったゴミを吹き飛ばしてから
あと と き ふ と

給食室内に入ります。安全に給食を作るため、身じたくは念入りに行いま
きゅうしょくしつない は い あんぜん きゅうしょく つく み ね ん い おこな

す。

粘着ローラー
ねんちゃく

ちょっと変わった「粘着ローラー」の使い方
か ねんちゃく つ か か た

背中など、自分では届かない所は、
せ な か じ ぶ ん とど ところ

他の人にコロコロしてもらいます！
ほか ひと

【エアーシャワー】

勢いよく出る空気の力でゴミ
いきお で く う き ちから

を飛ばします。
と

スパテラは１２０㎝

くらいあるよ！

･･･あれ？この人だぁれ？
ひ と


