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山形市立第一中学校 
　 　 第１学年だより　
　 令和５年４月２８日 
 
 
　 　 　 　 　 　 　  

　　　学校の要は「学習」である 
　「学校の要」は学習です。楽しい行事や部活動もみなさんにとって大切
なものですが、学習をおろそかにしては本末転倒です。「自分の力になる
学習をすること」が基本です。授業だけ頑張っても、家庭学習だけ頑張っ
ても本当の力の蓄積にはならないのです。３年後の自分を見据えて学習に

 励みましょう。
忘れるからこそ・・ 

 ＜参考資料＞
  あれ？この問題昨日
はできたのに・・・と
いうことをほとんどの
人は経験していること

 と思います。
　左図のエビングハウ
スの忘却曲線が示すよ
うに、とにかく人間は
忘れる動物です。 
　驚くべきことに、学
習したことも１時間後
には半分以上忘れてし
まうというデータが得
られています。復習し
た場合としなかった場
合の差は歴然としてい

 ます。
  学習にしてもスポー
ツにしても、粘り強く
続けることが習ったこ
とを自分のものにする
カギであることは間違

 いなさそうです。
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　　　地域探訪・仲間づくり研修に向けて 

　実行委員長　　　さん 

　副委員長　　　　さん

班長会  係長　　　　さん     副係長　　　さん　

研修係  係長　　　　さん     副係長　　さん

保健係  係長　　　　さん     副係長　　さん

【 ５月の主な予定 】 
　５月　１日（月）　部活動ミーティング・本入部 
　　　　２日（火）　いのちの日① 
      １０日（水）　３年修学旅行（～ 12 日） 
　　　　　　　　　　市中Ⅰ群半日研修会 
　　　１１日（木）　１年仲間づくり研修・２年上級学校訪問 
　　　１２日（金）  １年仲間づくり研修・２年上級学校訪問 
　　　１７日（水）　眼科検診 
　　　１８日（木）　内科検診① 
　　　２３日（火）　ＪＲＣ加盟式 
　　　２４日（水）　市中Ⅱ群半日研修会 
 
　＜お知らせ＞ 
　①５／１（月）部活動本入部（入部届提出日） 
　②５／２（火）仲間づくり研修の健康調査票提出締切日 


