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     文責： 

  

  

 これまで、私立の推薦入試や一般入試の受験を経験している人もいますが、ほとんどの

人が明日から始まる山形地区の私立高校の受験に臨みます。一中伝統の『受験は団体戦』

です。一人で戦っているのではありません。朝早くから登校し、担任の先生と学習してい

る人。授業中、クラスの仲間と教え合いながら自分の苦手分野克服しようと頑張っている

人。昼休み、職員室に質問に来る人。様々な場面で自分の進路実現に向けて、いろいろな

人に支えられながら挑戦・行動しています。また、報道委員会からは、受験に向けた様々

な視点からのアドバイスやメッセージ、そしてエネルギーをもらえる音楽をいただきまし

た。また、本日昇降口に 1，2 年生と先生方から連峰学年に向けてモザイクアートもいた

だきました。これらは、これまで連

峰学年が 1，2 年生をリードし、学

校の顔として頑張ってきた成果とし

て 1，2 年生の行動として表れたの

だと思います。 

 また、ご家庭でも環境面、食生活

面でもみなさんの受験に後押しても

らっていると思います。 

 連峰学年のみなさんは、連峰の精

神のようにがっちりと肩を組み、ふ

もとは一つになって、連峰を形づく

っています。そして、一つ一つが天に向かってそびえ立っていいます。入試では、自分と

周りの力を合わせて、全力と出し切ってこよう。 

 

【試験前日】 

・当日の朝からの過ごし方のイメージトレ

ーニング。 

・分かれば、高校の受験会場の場所。 

・当日の持ち物の確認。 

 受験票、筆記用具(コンパス定規)、 

勉強道具、内ズック、弁当、防寒対策 

(ホッカイロ)など 

・勉強は早めに切り上げる。内容も基本事

項の確認。過去問などの傾向の問題。 

・午後 10 時には就寝をしよう。 

・制服は、清潔感がある状態にしよう。 

 

【試験当日】 

・朝 6:00 には起床しよう。人の脳が活発

に働くのには、3 時間必要と言われてい

ます。入試開始時間から逆算して、起床

時間を考えよう。 

・この時期、雪などで交通渋滞が予想され

ます。余裕を持って家を出ましょう。交

通渋滞の時は、自分の足(徒歩)で試験会

場まで行きましょう。 

・試験会場に着いたら、高校の先生などに

さわやかな挨拶をしましょう。声を出す

ことによって、緊張がほぐれます。 

・教室に入ったら自分の席を確認し、荷物

を整理しよう。そして、トイレの場所も

確認しよう。 

・試験中だけでなく、試験の間や昼食時間

も高校の先生は見ています。落ち着いた

行動を心がけましょう。 

・一つの教科が終わったら、次の教科に集

中しよう。常に前向きな思考で。 

・入試全体が終わっても、家に着くまで気

を抜きません。家に着いたら、元気に

「ただいま」を言いましょう。 

 


