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～仲間づくり研修会を終えて～
照りつける太陽がまるで真夏を思わせるような暑さの中、５月１６日（水）１７日（木）の両日、

学校及び馬見ヶ崎河原で第１学年の「仲間づくり研修会」が行われました。入学して１ヶ月が過ぎ
て、次第に各学級での良い人間関係が出来上がりつつあり、これからは更に学級を越えた学年の絆
を築いていこうと、各学級の評議員を中心に意欲的に準備を進めました。当日は、「あすなろ学年」
の仲間のたくさんの笑顔と、なかなか得がたい貴重な体験をして２日間のプログラムを終了しまし
た。その結果、一回り逞しく一層仲のよい集団になりました。
５／１６（水） 一日目
《町田教頭先生の講話》

「運のいい人」と「運の悪い人」の違いは、平等に与え
られた「チャンス」にいかに気づくことができるか？そん
な教頭先生の話を真剣な顔で聞き入る皆さんの姿。
最後に教頭先生から、
「返事は即答でハイ」
「やるからには予測を上回れ」
「今できることを精一杯する」

という「自分を変える３つの習慣」をいただきました。こ
れからの学校生活や仲間づくりを通して、時間をかけて自
分に磨きをかけていきましょう。

《昼食＆仲間作り研修（エンカウンター）》
昼食は、体育館で各クラスごとに弁当開きをしました。その後、教育相談員の柚木先生、星野先

生との楽しいひととき。活動を通して、次第に笑顔の輪が広がりました。

《学級討議・学年討議》
中学校に入学して１ヶ月と少したちました。「一中生の誓い」をもとに、個人として、また第１

学年として取り組む事や自分たちのクラスをよりよくしていくための手立てを真剣に話し合いまし
た。これから各クラスや学年がどのような成長を遂げ、すばらしいクラスになっていくのかがとて
も楽しみです。



５／２１（木） 二日目
《校内ボランティア・野外炊飯食材準備》
２日目朝、あいにくの雨降りのため予定していた外の活動が出来なくなり、急遽「食材調理班」

「体育館清掃班」「教室清掃班」「昇降口清掃班」「トイレ掃除班」に分かれてのボランティア活動
を行いました。みんな真剣に一生懸命活動していました。前日の教頭先生の言葉。「やるからには
予想を上回れ」を見事に体現してくれた皆さんでした。すばらしい!!

《野外炊飯（カレーうどん作り）》
カレーうどんが“カレー風味のかけうどん”にならないように、どの班もがんばって調理しまし

た。多少の薄くても、にんじんが多少固くても、自分たちで調理したカレーうどんは別格でした。
隣に偶然蔵王一中の２年生も野外炊飯をしていて、ちょっと狭い場所での調理となりましたが、そ
れもなかなか出来ない貴重な体験になりました。

《長縄跳びクラスマッチ》
仲間づくり研修会最後のプログラムは、長縄跳びクラスマッチでした。体育館に移動し、各学級

ごと作戦タイムと練習時間をとって活動が始まりました。４月に馬見ヶ崎河原で長縄跳びをしたと
きは、５分間で数回しか跳べなかったのに、今回はどのクラスも数十回跳べるまで成長しました。
結果は１組が６９回（６分間）で見事優勝しました。みんなで息を合わせ跳べたあの１回、１回の
喜びや感動、そして何よりも皆さんの笑顔は忘れられません。勝敗はどうあれ、終わったときの、
充実感いっぱいのたくさんの表情を見ることができました。次回までにさらに学級の絆を深め、今
回以上にたくさん跳べるようにがんばりましょうね。

最後に、今回の宿泊研修の実行委員として活躍してくださいました各クラスの評議員のみなさん、
本当にご苦労様でした。リーダーとしての自覚を持ってがんばってくれた経験は、きっとこれから
の力になっていくことでしょう


