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     １２月６日（金）一中いのちの日の活動として、ボランティアの方による「読み語り」

がありました。一中いのちの日は、生徒のみなさんが安心して学校生活を送れるように

しよう、一中で生活する生徒、先生すべての心と体を大切にしよう、と平成１７年度か

ら行っている活動です。今年度は、全校一斉の道徳の授業を行ったり、県立保健医療大

学の先生から「自分らしい生き方」について、メンタルヘルスコーチングの先生からは

「リフレーミング」についてお話をいただいたりしました。 

今回の読み語りでは、保護者の方や、地域で読み語りの活動をしている方にお越しい

ただきました。朝の静かなひとときにこころが穏やかになり、またこれからの生き方について考えさせら

れる充実した時間となりました。ご協力いただきました保護者の皆さま、地域の皆さま、ありがとうござ

いました。 

～生徒の感想より～ 

・小さなもみの木が、毎年クリスマスの日にツリーになっていくのが

おもしろかった。男の子の、最初は足が悪くベッドから起き上がれな

かったのが、最後の方では子どもたちと一緒に小さなもみの木に会い

に行っているところが印象に残った。  

（「ちいさなもみのき」１の４ 会田千乃さん） 

・目の不自由な人と盲導犬の信頼関係や絆はすごく深いなと思いまし

た。長い時間一緒にいた人と離れなければいけないのはとても悲しい

ことだし、お互いを想う気持ちに感動しました。 

（「そっと いちどだけ」２の４ 梅本結衣さん） 

・障がいを持っている人にも家族がいて、支える人がいることがわかり、

差別などがあるととても多くの人を傷つけてしまうと思った。障がい者を

特別扱いするのではなく、社会に普通に溶け込めるようにする必要がある

と思いました。    （「ぼくのにいに」３の２ 髙橋真白さん） 

   ・僕は、改めて「おへそのひみつ」で母親とつながっていた証拠だという

ことを学びました。体にはいろいろな秘密があると思いました。 

（「おへそのひみつ」３の２ 池田脩人さん） 

一中生の活躍光る！おめでとうございます 

★山形県中学校新人大会決勝大会 

【剣道部】個人戦 髙橋健吾さん  ベスト１６ 

【柔道部】個人戦 笠間錬次郎さん 優勝    中村陽さん 第３位 

★やましん紙上歌会コンクール  小野奈都紀さん 優秀 

★英語暗唱コンテスト １年 村岡 もこさん good 

 ２年  小野奈都紀さん  good 

★科学の甲子園ジュニア全国大会山形県予選 第３位 

２年菅江優志さん・衞藤眞視さん・鈴木誓來さん・玉虫桜雅さん 

杉渕 亘さん・髙橋健吾さん 
（今回は二次審査が荒天のため開催されず、一次審査の結果をもって県大会の結果となりました） 

いのちの日シンボルマーク 

やましん紙上歌会優秀賞 

手
を
ふ
っ
て 

君
と
わ
か
れ
た
あ
の
日
か
ら 

つ
ゆ
く
さ
の
色
私
の
こ
こ
ろ 

 

小
野
奈
都
紀 


