
 

１ 下校時刻が夏時間に変わります！ 
  次第に日が長くなり、気温もやわらいできました。放課後の活動や部活動の充実を図るため

に、３月１日（月）より、下校時刻が以下のように変わります。放課後の活動が３０分長くなっ

た分、さらに量や質の高い活動を行い、６月の市中総体やコンクール等で活躍することを期待し

ています。そのため、２月２５日(木)に、部長会に、部長と１年生代表者が集まり、１、２年生

が協力して一丸となって取り組むことを確認しました。 

      生徒活動終了時刻 １８：００   学校完全下校 １８：１５  

  放課後の活動が終了したら、防犯のためにも出来るだけ複数の人数で人通りの多い道を通って

素早く下校しましょう。また、朝の登校時間は次のとおりで、変わりません。昇降口は７:４０開

錠で、これまで通り、登校したら健康観察カードを学年主任に提出します。 

  登校時間 ８：１０   朝活動開始時間 ８：１５  

この２つのオンタイムを、しっかり守っていきましょう。 

  春先になると、スピードを出す車が多くなります。登下校の歩行のマ

ナー(横断歩道での左右の確認、横並びの歩行の禁止など)や校外での自

転車の乗り方（スピードの出し過ぎ、一時不停止に注意。積雪時・降雪時・凍結時は乗らない。）、

自動車での全席シートベルトの着用など、交通安全には十分気をつけましょう。 

 

２ 「山形一中メディア使用ルール」を改定しました。 
一昨年末に行われた学校保健委員会で、仙台の小児科医師である田澤先生の研修会のことが

紹介されました。楽しさには２種類あり、感動した楽しさは家庭での会話などで、興奮する楽

しさというのはゲームなどで得られる。朝からゲームなどをしてから登校するような子供は学

校でも暴力的になったりする傾向がある。メディアの使用については１時間以内だとリフレッ

シュにもなって成績の向上にもつながることもあるが、１時間を超えると成績が低下する傾向

があるということです。このような話題から、「山形一中メディア使用ルール」について一中

生の現状や社会の問題を合わせ

て学級で話し合い、評議員会を

経て改定され、２月２５日(木)

に全校放送を通して全校生に伝

えました。 

近年、全国的にＳＮＳを通し

て犯罪に巻き込まれたり、ゲー

ム・ネット依存のために生活リ

ズムを崩し､登校できなくなっ

たりする生徒がいることが問題

になっています。 

 保護者の皆様には、お子さま

と家庭のルールを決めるなど十

分に話し合って、お子さまを危

険から守れるようにお願いしま

す。 
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